
Анемия

Во время химиотерапии 
падает гемоглобин.  
Что мне делать, как 
удержать гемоглобин?

Понял, мне нужно 
поддерживать 
нормальный 
уровень 
гемоглобина!  
А что еще 
необходимо мне 
знать?

Кратко: гемоглобин 
от легких несет кислород 
к органам и тканям, 
и если его мало, 
то функция органов 
снижается.

Представим, что это автобус, который возит продовольствие 
в отдаленные места, где нет магазинов. И если будет мало автобусов, 
то и продуктов питания люди не получат в необходимом количестве, 
будут вялыми и усталыми от недоедания.

А бывает все и сразу.

Гемоглобин состоит из белка, железа, витаминов В9 и В12.
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Бывает так, что есть все компоненты, 
а железа не хватает, тогда 
автобус становится маленьким 
и может увезти лишь маленькую 
часть продуктов – это состояние 
называется железодефицитной 
анемией.

Если все есть, а недостает витамина 
В9 или/и B12, тогда автобус 
становится большой и не может 
проехать в узких местах.

Бывает, что не хватает белка, 
тогда на смену поломанным 
автобусам не поступают новые.

Для начала хочу 
Вам объяснить 
значение 
гемоглобина.



Вот это да, так подробно мне 
никто не рассказывал. И как 
я это почувствую? Почему 
на химии гемоглобин снижается?

Все сложно, но так просто 
объяснено, что стало даже 
понятно. Расскажите, как 
избежать анемии?

У анемии множество масок, 
и у каждого пациента 
они свои. Чаще всего это 
слабость, сердцебиение, 
беспокойство, сонливость 
или наоборот бессонница. 
Анемия может явно и не 
проявляться, обнаружить 
ее возможно только 
по анализам крови.

Уровень гемоглобина 
снижается, так как идет 
прямое токсическое 
действие химиотерапии 
на клетки крови в месте 
их образования, а также 
в связи с недостаточным 
или несбалансированным 
питанием и/или из-за 
повышенного использования 
элементов, из которых состоит 
гемоглобин. Кроме того, его 
усвоение снижается на фоне 
интоксикации и нарушения 
работы кишечника.

Пьем достаточное количество 
питьевой воды, снижаем уровень 
интоксикации.

Сбалансированно питаемся. Движение в любом его виде. 
Можем гулять – гуляем. 
Если тяжело – выполняем 
физкультуру дома стоя/сидя/лежа.



Продукты, богатые железом: 
печень (любого животного), 
костный бульон (12 часов варки 
и более), язык говяжий, красное 
мясо, фасоль, чечевица, горох, 
гречка, лесные орехи, овсяные 
хлопья – монастырские, яблоки 
сушеные, сыр.

К продуктам, богатым железом, 
для лучшего усвоения добавляем 
продукты, богатые витаминами 
С и группы В (лимонный сок, 
зелень, брокколи, листовая 
капуста, квашеная, брюссельская, 
болгарский перец, кислые ягоды, 
киви.

А как движение влияет 
на гемоглобин?

Хорошо. Теперь перейдем к нюансам.

Сохраняем железо во время готовки: 
на пару, су-вид, запекание, тушение, 
томление, маринование.

Это, конечно, сложная задача, 
но я буду стараться.

Самое важное: тщательно пережевываем пищу до состояния пюре.  
Желудок крупные куски не переварит!

Двигательная активность 
способствует нормальному 
функционированию кишечника,
что улучшает всасывание. 
Также способствует выведению 
токсинов. Профилактика лучше 
лечения!



Мне же будет 
достаточно 
пить только 
железо, чтобы 
гемоглобин был 
в норме?

А каких продуктов 
мне избегать, если 
я уже пью препараты 
железа?

А как быть, когда я не могу есть, 
потому что мне плохо, или ем, 
но очень мало, а ведь во время 
химиотерапии нужно много 
питательных веществ организму.

А как их пить?

Ооо, как замечательно! Буду 
выполнять рекомендации!

Это замечательно! До скорой 
встречи.

Секрет состоит в том, чтобы 
добавлять лечебное питание. 
Это готовые сбалансированные 
и вкусные питательные смеси, 
содержащие в себе все 
необходимое: Суппортан напиток;  
Фрезубин напиток 2 ккал; 
Фрезубин крем 2 ккал. Используйте 
их как перекус на время 
прохождения ХТ.

Для профилактики с учетом 
основного питания лучше 
выпивать 1-2 бутылочки 
в день или одну — две 
баночки крема или йогурта.

Чай, кофе, какао, хурма, виноград, 
молоко – не смешиваем их 
с препаратами железа. Разводим 
по времени примерно в 1,5 часа.

Нет. Нужны все компоненты, 
о которых мы с Вами говорили 
ранее. Иначе препарат 
железа не принесет желаемой 
пользы!
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