
Химиотерапия, 
которую Вы получаете, 
сама по себе 
токсична, но она 
также воздействует 
на опухоль, которая 
тоже выделяет токсины. 
В итоге получается 
«двойная» токсичность.

Интоксикация

Химиотерапия 
Вам необходима, 
а количество побочных 
эффектов можно 
снизить, соблюдая 
несколько правил.

Представим, Вы готовите 
на сковородке обед  
и не моете ее, но продолжаете 
на ней готовить, или моете, 
легко сбрызгивая водой. 
В итоге Вы получите 
сковородку, которая уже 
не будет готовить, а будет 
портить пищу.

Да, наш организм точно так же нуждается 
в «очищении», и для этого ему нужна обычная 
питьевая вода, как минимум, 1500 мл в сутки, 
а то и больше. А если интоксикация уже
наступила, нужно постараться «отмыть 
сковородку».

Это симптомы 
интоксикации

И как мне быть, 
значит, мне 
нельзя химию, 
но и без нее 
нельзя?

Откуда у меня 
интоксикация?

А почему у одних
есть токсичность, 
а у других нет?

Получается, что 
организм нужно 
очищать?

Достаточно ли 
будет только 
воды?

Прохожу химиотерапию. 
Чувствую слабость, 
усталость, ничего 

не хочется. Что со мной 
происходит?



Нет. Для того чтобы происходил  такой 
«естественный детокс», нужны: витамины, 
минералы, БЖУ — каждая деталь на счету, 
и каждый компонент важен!!! Когда пациент 
приходит на химиотерапию уже ослабленный, 
то его запасы исчерпываются раньше. Организм 
работает неэффективно, и наступает интоксикация, 
которая неблагоприятно воздействует на организм, 
но не на опухоль.

Есть выход?

К сбалансированному 
обычному питанию 
добавляем лечебное 
питание (Суппортан напиток,
Фрезубин напиток 2 ккал,
Фрезубин крем 2 ккал). 
Такие продукты содержат 
необходимые компоненты 
в доступной для организма 
форме, что способствует 
восстановлению или 
улучшению переносимости 
лечения.

А как его 
принимать?

Это все?

По 1 бутылочке 
или 1 стаканчику крема  
в перекус или в тяжелые 
дни (когда в рот не лезет 
обычная еда) вместо 
приема пищи.

Как камень  
с души, что все 
можно исправить! 



И правда — все 
любит баланс.

Еще нужна двигательная активность. 
Она позволяет адекватно работать 
внутренним органам, мышечной системе, 
помогает циркуляции лимфы, нормальной 
работе кишечника.

Можно ли пить БАДы? 

Только после консультации 
с вашим врачом! 
БАДы – не лекарства, 
требования к их составу 
намного мягче. Многие 
компоненты БАДов могут 
входить в непримиримые 
противоречия с химиотерапией. 
Изолированное добавление 
любых веществ не приводит 
к положительным эффектам, 
и хорошо, если не приведет 
к плохим.

Почему?

Например, если не хватает 
витаминов в организме, омега-3- 
жирные кислоты окислятся и могут 
подействовать негативно. Полезно 
именно сбалансированное питание,  
где каждый компонент 
поддерживает другой.

А что можно, кроме 
питания?



Да, можно еще добавить 
минеральные столовые 
воды без газа около 
200–300 мл в сутки,  
а дальше по желанию.

Лимон или имбирь 
можно добавлять  
в воду, для вкуса.

Что это,  
и как его пить?

Можно использовать такое 
вещество, как глутамин в комбинации 
с необходимыми компонентами для 
улучшения процессов детоксикации.

Нужно ли пить больше воды при 
активном потоотделении? 

Первые 5 дней после химиотерапии,
а можно и весь период между 

курсами.
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По 1 пакету, растворяя в стакане 
теплой воды.

2 раза в день, разводя по времени 
с приемом пищи на 1 час.
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Это было очень информативно! 
Порадую своих домашних, что все 
можно исправить!
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