
Саркопения

Да, такое часто бывает, 
особенно у пациентов 
с избыточным весом.
Дело в том, что фрукты/ 
сладости содержат в основном 
простые углеводы. Они не 
полезны, а лишь на 20 минут 
снижают чувство голода.

Когда Ваша мама ест 
сладкое, то у нее есть 
только куча рабочих, 
которые сидят без дела.

У моей мамы есть 
лишний вес, массу 
тела она держит +/-,  
но она все 
чаще жалуется 
на слабость.  
Что с ней?

Питается как обычно, 
стала есть больше 
фруктов и сладостей, 
говорит, что сил 
совсем нет, если 
не перекусить.

Поэтому мама 
остается в том же 
весе?

Так вот почему мама 
слабеет! Это могло плохо 
закончиться?

Все верно!

Уточните, чем питается Ваша 
мама, какие ест продукты?

Да, все верно! Откладывается 
жир, а мышечная масса 
снижается, потому что белок из 
нее уходит на другую стройку, 
более важную, для обеспечения 
ее функционирования.

Представим, что строится дом. Нам нужны кирпичи – белок, жиры – 
цемент, а углеводы – рабочие.

Рабочие делятся на 2 группы: одни выносливые, и их хватает на 
продолжительную работу – сложные углеводы. Другие быстро устают – 
быстрые углеводы.



Соседка мамы тоже 
с онкологическим заболеванием, 
она была с лишним весом и очень 
похудела, это тоже плохо?

К сожалению, нет, она быстро начала 
терять вес и ослабевать. Поэтому 
мы радовались, что мама ест много 
фруктов и остается в том же весе.

Если она похудела 
целенаправленно 
и за длительный промежуток 
времени, сбалансированно 
питаясь и занимаясь ЛФК, 
то, вероятнее всего, у нее 
все хорошо.

Да, конечно, теперь-
то я понимаю, что это 
все серьезно, и если 
сейчас не займусь 
маминым здоровьем, 
прогноз нехороший.  
Как мне ей помочь?

Состояние соседки тоже 
требует медицинской 
помощи, ресурсов 
ее организма не хватает. 
Дом разрушается, 
и рабочие тоже уходят. 
Посоветуйте ей рассказать 
об этом ее лечащему врачу.

Начинать нужно 
с «трех китов»:
сбалансированное 
питание, вода и ЛФК.

Сбалансированное питание

Вода ЛФК

Белки Жиры Углеводы



Ого, сколько информации! Теперь 
у меня есть уверенность, что моей  
маме станет лучше, если она будет 
держаться этих «трех китов»!

Это прекрасный совет!

Приложим к этому все усилия! 
Учитывая, что Ваша мама любит 
перекусить сладким, можно 
из Фрезубин крем 2 ккал делать 
мороженое, оно полезное, которым 
возможно не только удовлетворить 
аппетит, но и восполнить уровень 
питательных веществ в организме.
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